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TOIMINTASUUNNITELMA VUODELLE 2026

Vuosi 2026 on Kokkolan yhdistyksen 50. toimintakausi, joten vietdmme juhlavuotta. Asetamme
toimikunnan suunnittelemaan varsinaisen juhlan ja koko juhlavuoden ohjelmaa, johon voi sisal-
lyttda nayttelyitd, toiminnan esitelylyja ja historiaa kattavasti.

Yhdistyksen tarkoitus on saantdjen 2. §:n mukaan elakelaisten ja elaketurvaa tarvitsevien hen-
kildiden henkisten ja aineellisten etujen valvominen seké heidan sosiaalisen turvallisuutensa ja
hyvinvointinsa edistdminen. Yhdistysten tilaisuuksiin kutsutaan ajankohtaisista ja eri aihepii-
reista perilld olevia asiantuntijoita luennoimaan. Jasenille pyritdan jarjestdmaan monipuolista,
mielekasta yhdessaoloa heidan henkisen ja fyysisen hyvinvointinsa edistamiseksi seka virey-
den yllapitamiseksi ja tietopuolisen mielenkiinnon sailyttamiseksi.

Saantomaarainen toiminta

Hallitus kokoontuu 8-10 kertaa vuodessa. Toiminnan runkona ovat saantémaaraiset kevat- ja
syyskokoukset, joiden liséksi voidaan jarjestaa ylimaaraisia kokouksia tarpeen mukaan. Vas-
tuuryhmien kokouksia jarjestetaan tarvittaessa. Osallistumme Keski-Pohjanmaan piirin jarjes-
tadmiin kokouksiin ja tilaisuuksiin.

Jasentilaisuudet

Jasenhuolto

Koulutus

Perinteiset paivakahvitilaisuudet pyritdan jarjestdmaan joka kuukauden 1. ja 3. tiistai kesakuu-
kausia lukuun ottamatta. Ohjelmalliset kahvitilaisuudet pitavat sisalladn asiantuntijaluentoja,
koulutusta, keskustelua, yhteislaulua, musiikki- ja runoesityksia seka muuta jasenten omaa oh-
jelmaa ja taukoliikuntaa. Asiantuntijaluentojen kesto pyritaan rajoittamaan 30 minuuttiin. Ohjel-
matoimikunta ideoi jasentilaisuuksien ohjelmaa. Tilaisuuksissa annetaan informaatiota tulevista
tapahtumista ja toiminnasta seka esitetaan videoita yhteisistéd matkoista ja tapahtumista. Tilai-
suuksista tehdaan tarpeen mukaan kuva- ja videoesityksia. Perinteisessa Ristin Juhlassa huh-
tikuussa sytytamme kynttilan ja piddmme hiljaisen hetken edellisena vuonna poisnukkuneiden
jasenten muistolle. Puurojuhla jarjestetaan joulukuussa.

Jasenmaaran kehitys on ollut viime aikoina positiivista. Erilaisissa yhteisétilaisuuksissa ja ta-
pahtumissa esitellddn yhdistyksen toimintaa. Aktiivisella ja monipuolisella toiminnalla pyrimme
herattdmaan mielenkiintoa yhdistystdmme kohtaan ja pyrimme saamaan jasenia aktiivisesti toi-
mintaan mukaan. Teemme jasenistdlle kyselyn kiinnostuksen aiheista seka ideoista tulevaan
toimintaan. Hallitus kasittelee jasenhakemukset ja hyvaksyy uudet jasenet. Uusille jasenille pi-
detadan alkuvuodesta tiedotus- ja perehdyttamistilaisuus, johon voivat osallistua kaikki jasenet.
Yhdistyksemme on pilottina mukana Elakeliiton keskitetyssa jasenlaskutuspalvelussa. Elake-
liitto lahettaa jasenille vuoden 2026 jasenmaksun padsaantdisesti sahkopostitse, poikkeusta-
pauksessa postitse. OmakEljas -asiointipalvelun kautta jasenet voivat tarkistaa ja paivittaa omia
tietojaan rekisteriin.

Marras-joulukuussa jaseneksi liittyneilta ei peritd kuluvan vuoden jdsenmaksua. Yhdistys mak-
saa marras-joulukuussa liittyneiden jasenten piirin ja liiton osuudet. Jos jasen on jattanyt erdan-
tyneen jdsenmaksunsa muistutuksesta huolimatta maksamatta kuluvan vuoden marraskuun
loppuun mennessa, yhdistyksen hallitus katsoo hanen eronneen. Toiminnassa ansioituneita ja-
senid muistetaan ansiomerkein. Kaikille jasenille 1dhetetdan onnittelutervehdys sahkdpostitse
80-ikavuodesta alkaen viiden vuoden valein. Piddmme huolta yhdistyksen aktiivisten toimijoi-
den jaksamisesta.

Kannustamme koulutukseen ja erilaisiin yhteisdllisiin tapahtumiin osallistumista. Pidamme tar-
keana, etta etenkin hallituksen jasenilld ja toimikuntien vetdjilla ja jasenilla on hyvat valmiudet
toiminnan ohjaamiseen ja kehittdmiseen ja lisddmme mahdollisuuksien mukaan toimijoiden
koulutusta. Aktivoidaan jasenia osallistumaan mahdollisuuksien ja tarpeen mukaan Elakeliiton
ja Keski-Pohjanmaan piirin jarjestadmiin koulutus- ja kurssitapahtumiin. Niitd ovat ensisijaisesti
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alueelliset koulutuspaivat, vapaaehtoisten ja liikkunnasta vastaavien kurssitapahtumat. Koska
liikuntaryhmien ja erityisesti vesijumpan vetgjia tarvitaan kipeasti lisda, pyrimme saamaan ky-
seisia koulutuksia Kokkolaan. Pyrimme myds jarjestdmaan omaehtoista koulutusta ja ohjausta
eri toimintasektoreilla myds Teams-koulutusten tarjonta huomioiden. Digitaitojen edistaminen
on edelleen yksi painopistealueemme. Pyrimme opastamaan jasenistda ilmoittautumaan eri ta-
pahtumiin sahkoisesti linkin kautta. Hallituksen tekeman periaatepaatoksen mukaan koulutuk-
siin osallistujille maksetaan ruokailu sekd matkat kimppakyydeilla. Hallitus tekee paatdksen
mahdollisista muista kuluista erikseen. Kursseille ja koulutuksiin osallistuminen edellyttaa sitou-
tumista ja koulutuksessa saamien tietojen ja avujen hyddyntamistd yhdistyksen hyvaksi.

Valtakunnallisen Eléakeliiton ja Keski-Pohjanmaan piirin tapahtumat

Yhteistyo

Vuoden 2026 aikana osallistutaan Keski-Pohjanmaan piirin kevat- ja syyskokouksiin, alueellisiin
suunnittelukokouksiin ja kirkkopyhan viettoon seka kulttuuri- ja likuntatapahtumiin. Osallistu-
taan piirin jarjestamiin matkoihin ja piirin ja Elakeliiton valtakunnallisiin kilpailutapahtumiin.

Verkostoitumisten kautta yhdistyksemme tekee yhteisty6tad esim. Kokkolan kaupungin, Soiten,
Kokkolan suomalaisen seurakunnan, Muistiliton, Kosti ry:n ja urheiluseura Kokkolan Veikkojen
kanssa. Olemme avoimia tekemaan yhteisty6ta myds muiden yhdistysten kanssa. Yhteistydssa
Kokkolan kaupungin liikuntatoimen kanssa osallistumme vanhuksille ja lapsille jarjestettaviin
liikuntatapahtumiin. Voimaa vanhuuteen -tapahtumien kautta olemme mukana suunnittele-
massa ja toteuttamassa erilaisia toimintamuotoja. Osallistumme my6s Yhdistysten Tori -tapah-
tumaan seka Ystavanpaivatanssiaisiin seka elakelaisten ystavanpaivajuhlaan. Yhteistyota piirin
muiden yhdistysten kanssa pidamme tarkeana.

Vapaaehtoistoiminta

Kokkolan yhdistys tekee vapaaehtoistoimintaa, johon kannustamme jasenia mukaan. Sen puit-
teissa yhdistyksen vapaaehtoiset kayvat viikoittain ulkoiluttamassa palvelutalojen asukkaita.
Honkaharjun palvelutalon asukkaita kdydaan tanssittamassa ja Kuusikummun palvelutalon
asukkaille kuntosaliryhmalaiset keittavat vuorollaan maanantain paivakahvit vastapalveluna
Kokkolan kaupungille kuntosalin kaytdsta. Vapaaehtoistoimintaan kuuluu erilaisten liikuntamuo-
tojen jarjestamistd palvelutaloissa ja seurakunnan ystavanpiirissa. Sotainvalidien palveluta-
lossa jatketaan kahdesti kuukaudessa paivakahvin keittoa ja seurustelua yhdessa asukkaiden
kanssa. Samoin jatkuu my6s Fiona-palvelutalossa seurustelu ja yhteinen tekeminen. Edella
kerrotun toiminnan lisdksi yhdistyksen vapaaehtoisten ohjelmaryhmat vierailevat laitoksissa ja
palvelutaloissa. Jonkin verran teemme myds yksityisia tervehdyskaynteja koteihin ja laitoksiin.
Yhdistyksemme vapaaehtoiset ovat kaytettavissa, kun tarvitaan avustajia palvelutalojen asuk-
kaiden viennissa eri tilaisuuksiin, esimerkiksi joulukirkkoon mentéaessa.

Kannustamme osallistumaan Elakeliiton jarjestamiin vapaaehtoistoiminnan Teams-koulutuk-
siin. Vapaaehtoistoimintaan osallistuvia jasenia kehotetaan tayttamaan vapaaehtoistoiminnan
kirjauslomakkeen ja palauttamaan se vuoden lopussa vapaaehtoistoiminnasta vastaavalle hen-
kildlle. Tavoitteena on, ettd kirjauslomakkeiden palauttajien maara lisdantyisi. Kirjauslomakkeen
palauttamisella on merkitystd mm. Elakeliiton STEA:Ita saamaan avustukseen. Vapaaehtoistoi-
mintaan osallistujille jarjestetdan kiitosjuhla loppuvuodesta.

Liikunta ja harrastetoiminta

Liikunta on merkittava osa yhdistyksemme toiminnasta ja sen aktivointia jatketaan. Syys- ja
kevatkaudella kokoontuvat viikoittaiset, ohjatut seitseman kuntosaliryhmaa, lujuutta luustoon -
jumppa, matalan kynnyksen jumppa, musiikkiliikunta, tuolijumppa, vesijumpparyhmat seka boc-
cia-, keilailu- seka seurapeliryhma. Jarjestdmme ulkona patikointiretkia ja sauvakavelya kaik-
kina vuodenaikoina ja puistojumppaa seka pyorailya kesaaikaan. Kavelyjalkapallo jatkuu ke-
salla ja joogaryhma kokoontuu kurssimuotoisesti. Jarjestamme liikuntapaivat syys- ja kevatkau-
della. Kannustamme jasenia tayttdmaan ja palauttamaan kuntoliikuntakortin.
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Matkat, kulttuuri ja muu toiminta

Pyrimme osallistumaan kaupungissa jarjestettaviin tapahtumiin, kuten museo- ja taidenayttely-
vierailut, elokuvat ja konsertit. Jarjestamme luontoretkia, kuntoilu- ja kylpylamatkoja kotimaan
kohteisiin seka teatteri- ja konserttimatkoja lahialueelle. Lisaadmme osallistumista paikallisiin ur-
heiluseurojen ilmaisotteluihin. Osallistumme piirin jarjestdmiin ulkomaan ja kotimaan matkaoille.
Joihinkin tapahtumiin yhdistyksen jasenet voivat edelleen tuoda yhdistykseen kuulumattoman
ystdvansd mukaan tutustumaan toimintaamme. Osallistumme loma- ja harrastekursseille Lo-
makeskus Lehmirantaan kiinnostuksen mukaan.

Lauluryhma ja kasitydkerho kokokoontuvat ennalta ilmoitettavina ajankohtina. Jarjestamme il-
tamat myo6s suunnitteluvuonna, mikali koemme edellisten iltamien jarjestamisen myodnteisena.
Monipuolistamme musiikkitapahtumia ja laajennamme siind vastuunjakoa. Jatkamme AHAA-
aivotreenitoimintaa.

Tiedottaminen ja PR-toiminta

Jasenille tiedottaminen tapahtuu Hilla Groupin Tapahtumien Keskipohjanmaa -sivustolla, joista
ilmoituksista toimitus nostaa satunnaisesti paperilehden palstalle keskiviikon ja lauantain nu-
meroihin. Kaikista tapahtumista tiedotamme kotisivujen toimintakalenterissa seka Tapahtumat-
osiossa. My6s Facebook ja Instagram toimivat aktiivisena tiedotuskanavana. Jasenrekisterin
kautta tiedotamme sahkopostitse jasenille noin kaksi kertaa kuukaudessa. Myds kahvitilaisuuk-
sissa tiedotamme tulevista tapahtumista. Paivitdmme yhdistyksemme esitteen aina tarpeen
mukaan. Matkoista seka muista keskeisista tapahtumista pyrimme saaman matkakertomuksia
valokuvien ja videoiden kera, jotka julkaistaan kotisivuilla sekd somekanavilla. Piirin kotisivuilta
saa tietoa piirin jarjestamista tapahtumista, kilpailuista ja matkoista. EL-sanomat toimii tiedotus-
kanavana valtakunnallisesti. Kevat- ja syyskokouksista ilmoitetaan Kokkola-lehden rivi-ilmoituk-
sissa.

Edunvalvonta

Talous

Suunnitteluvuonna edistdmme toimintamme saantdjen 2. § mukaista edunvalvontaa eri osa-
alueilla. Yhdistyksen hallitus hoitaa edunvalvonnalliset asiat ja yhteydet kaupunkiin, seurakun-
taan seka Soiten vanhusneuvostoon, etta kaupungin Vanhuus- ja vammaisneuvostoon.

Varoja hankitaan jdsenmaksuilla, joululehteen hankituilla ilmoituksilla/mainoksilla ja lehden
myynnilld. Arpajaisia jarjestetddn mm. paivakahvitilaisuuksissa, yhdistysten torilla ja lltamissa.
Tuloja kertyy myds paivakahvitilaisuuksien kahvirahoista, lltamien paasymaksuista sekd kahvi-
latoiminnasta. Jarjestamme myyjaisia. Haemme mm. MSL:lta, kaupungilta ja Soitelta mahdolli-
sia avustuksia seka Elakeliitolta jasenjarjestdavustusta toiminnan toteuttamiseksi.



